
OP DE WERKVLOER BIJ...

Hoe ben je bij PMC in Balans terecht
gekomen? En hoe ziet jouw
gemiddelde werkdag eruit?

In 2022 liep ik stage bij oud-collega
Louise. Nadat ik afstudeerde van de
opleiding Voeding en Diëtetiek in 2024,
kon ik wederom aan de slag bij PMC als
zwangerschapsverlof vervanging van
collega Cathelijne. Na dit verlof mocht
ik ook blijven voor het
zwangerschapsverlof van andere
collega Manon, welke ik momenteel
nog volbreng. Vanaf augustus wordt ik
dan officieel aangenomen met mijn
eigen werkdagen en locaties op
Walcheren.  

 “Voeding als medicijn” is een quote
waar ik bij leef. Veel aandoeningen
en de klachten ervan zijn te
voorkomen of verhelpen met
gezonde voeding.’

Mijn gemiddelde werkdag zit vol
consulten, van intakes, vervolg
gesprekken tot huisbezoeken. Daarnaast
werk ik op verschillende locaties, dus
elke werkdag voelt toch een beetje
anders. Buiten het contact met onze
cliënten om is er uiteraard veel
administratie weg te werken, wat onder
andere bestaat uit mailen met collega
diëtisten, uitwerken van consulten en
het maken van persoonlijke
dieetadviezen. 

Wat doe je graag in je vrije tijd? Hoe
ziet jouw weekend eruit?

Ik speel roller derby, een full contact
sport op rolschaatsen. In het weekend
train ik vaak met team Nederland of
Antwerpen of geef ik training aan het
Zeeuwse team. Op zondag eten we met
mijn familie samen en spelen wij
bordspelletjes. Daarnaast heb ik een
hond Vino waarmee ik graag op pad ga.
Naar het strand, het bos of het water op,
samen op mijn SUP board. Ik ben dol op
dingen bouwen en ben momenteel in de
planfase van een busje om bouwen tot
camper. Ten slotte heb ik een moestuin
waar ik graag in rommel, een home gym
waar ik regelmatig in sport en veel
vrienden om mij heen. 

NAAM: MARNI BOER

FUNCTIE: DIËTISTE 

LEEFTIJD: 35 JAAR

WOONPLAATS: MIDDELBURG

VRIJE TIJD: ROLLER DERBY,
ROLSCHAATSEN, SUP,
MOESTUINIEREN EN WANDELEN
MET VINO (MIJN HOND)


